STREFA3L

wiecej niz trening

Ponizszy regulamin klubu okresla prawa i obowigzki klientow klubu.
Zostat stworzony, aby zapewni¢ naszym klientom bezpieczehstwo i mite spedzanie czasu podczas kazdej

wizyty w Strefie 3L.

REGULAMIN

Strefa 3L, 75-950 Koszalin, ul. Matejki 1. Strefa 3L, 71-113 Szczecin, ul. Santocka 18/13. Strefa 3L, 72-006

Szczecin, ul. Sezamkowa 1.

1. SPRAWY ORGANIZACYJINE

1. Klientem klubu moze zosta¢ kazda osoba petnoletnia - zdrowa, bez przeciwwskazan lekarskich, jak
réwniez osoba, ktéra ukohczyta 16 rok zycia, za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundéw prawnych, po
wykupieniu karnetu lub optaceniu jednorazowego wejscia.

2. Mtodziez ponizej 16 roku zycia w ¢wiczeniach na terenie klubu moze uczestniczy¢ tylko i wylgcznie za
pisemng zgodg i pod opiekg rodzica lub opiekuna, ktéry bierze peing odpowiedzialnos¢ za zdrowie i
bezpieczenstwo dziecka podczas treningu, po wykupieniu karnetu lub optaceniu jednorazowego wejscia.

3. Osoba kupujgca karnet lub jednorazowe wejscie oswiadcza, ze jej stan zdrowia pozwala na korzystanie
z ustug klubu.

4. Pracownicy klubu nie ponoszg odpowiedzialnosci za utajenie przez Klienta choroby, cigzy lub ztego
samopoczucia.

5. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia Klienta wywotanego nadmiernymi
obcigzeniami w trakcie ¢éwiczen. Klienci zobowigzani sg do stosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen
do swojego stanu zdrowia i aktualnej sprawnosci fizycznej.

6. Kazda kobieta w cigzy jest zobowigzana:

» poinformowac¢ o tym fakcie obstuge recepciji i trenera dyzurujgcego,

» przed wykupieniem karnetu nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do

¢wiczen fizycznych,

 dobraé ¢wiczenia odpowiednie dla kobiet w cigzy, wedtug zalecen instruktora lub obstugi recepciji.

7. Klient korzysta z ustug klubu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem klubu
zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia.

8. Wykupiony karnet moze by¢ wykorzystywany wytgcznie w klubach Strefa 3L, niezaleznie od ich miejsca
potozenia, tzn. w Koszalinie, przy ul. Matejki 1 i/lub w Szczecinie, przy ul. Santockiej 18/13 i/lub w

Szczecinie, przy ul. Sezamkowej 1.
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9.

Karnet wystawiany jest imiennie i tylko na jedng osobe. Nie wolno odstepowaé¢ go innym osobom. Na
zyczenie pracownika klubu wraz z karnetem musi by¢ okazany przez jego posiadacza dowdd

tozsamosci.

10. W przypadku zniszczenia lub zgubienia karnetu, Strefa 3L wydaje duplikat w cenie 19,00 z. W

przypadku utraty lub zniszczenie opaski Milon, klient zobowigzuje sie zawiadomi¢ o tym fakcie
pracownika klubu Strefa 3L. Wydanie nowej opaski Milon nastgpi za dodatkowg optatg w wysokosSci
19,00 zt. W przypadku zgubienia karty EMS, klub wyda Klientowi nowg po uiszczeniu optaty w wysokosci
29,00 zt.

11. Klub nie zwraca kosztéw za nieobecnos¢ klienta w klubie. Karnet wykupiony na dany miesigc musi by¢

wykorzystany w danym miesigcu i nie ma mozliwosci przedituzenia go na miesigc nastepny.

12. Klienci klubu sg zobowigzani do czytania biezgcych informacji i ogtoszen umieszczanych w klubie Strefa

3L i dostosowanie sie do nich.

13. W Kklubie Strefa 3L podczas ¢wiczen wykonywane sg okazjonalnie zdjecia fotograficzne. Zdjecia te

zostang wykorzystane na potrzeby klubu tj. galeria strony internetowej, materiatach informacyjno-
handlowych, kampaniach reklamowych i promocyjnych oraz jako wystawa w klubie. Jezeli klient klubu
nie wyraza zgody na umieszczanie jego wizerunku w w/w celach jest zobowigzany do poinformowania o
tym klub Strefa 3L w formie pisemne;.

14. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia klubu, bgdz catkowitego czasowego jego

zamkniecia wynikajgcego z prac konserwatorskich, remontéw lub innych koniecznych dziatan.

15. Klient klubu zobowigzany jest do jego opuszczenia najpdzniej 15 minut przed jego zamknieciem.

16. Cennik wraz z zakresem ustug dostepny jest w klubie oraz ustalany przez Klub Strefa 3L i moze zostac

zmieniony w kazdym czasie.
2. KORZYSTANIE Z USLUG KLUBU

Osoby korzystajace z pomieszczen klubu muszg kazdorazowo zeskanowa¢ swojg karte, ktorej
jednorazowa opfata wynosi 19,00 zt lub 49,00 z, bgdZ wykupi¢ jednorazowe wejscie. Po zakorniczonych
¢wiczeniach Klient zobowigzany jest do zwrotu recznika, zabrania wszystkich rzeczy, ktére na czas
treningu przechowywat w szafce oraz oddania kluczyka z szafki.

2. Zarzeczy pozostawione w szatni bez opieki nie odpowiadamy.

o

Dbajac o komfort i bezpieczenstwo naszego Klienta wymagamy:
posiadanie ze sobg odpowiedniego stroju sportowego,
czystego, zmiennego obuwia sportowego (osoby w niezmienionym obuwiu nie bedg mogty bra¢ udziatu w
treningu),
rezygnacji z zucia gumy podczas ¢wiczen,
powstrzymania sie od dziatan mogacych zakidci¢ korzystanie z ustug klubu innym Klientom, powodujacych
uszkodzenie lub zniszczenie mienia i pomieszczen klubu,
poszanowania ogolnie przyjetych norm zachowania sie, np. nie rozmawiania przez telefon podczas

treningu.

. Zabrania sie dokonywania wszelkich regulacji urzgdzen technicznych tj.: wentylatory, sprzet radiowo-

telewizyjny (audio) itp.
Po kazdym zakohczonym ¢wiczeniu nalezy odtozy¢ sprzet w przeznaczone do tego miejsce.
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Na terenie klubu zabrania sie spozywanie alkoholu, palenia tytoniu, stosowania srodkéw odurzajgcych.
Osoby w stanie wskazujgcym na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie bedg
wpuszczane na teren klubu.

8. Osobom, ktére swoim zachowaniem bedg naruszaly postanowienia niniejszego Regulaminu bedg
zaktécaty lub uniemozliwiaty innym korzystanie z ustug $wiadczonych przez Klub lub bedg celowo
zakidcaty funkcjonowanie klubu lub bedg dziataty na jego niekorzy$é Klub moze odméwi¢ wstepu na

teren Klubu lub nakazac¢ jego opuszczenie.
3. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zakup karnetu lub jednorazowego wejscia jest rownoznaczny z akceptacjg powyzszego regulaminu.

2. W stosunku do oséb nie stosujgcych sie do w/w punktéw regulaminu istnieje mozliwo$¢ anulowania
karnetu bez mozliwosci ubiegania sie o zwrot pieniedzy.

3. Zmiany regulaminu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie ich tresci na specjalnie do

tego przeznaczonej tablicy ogtoszen.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
uprzejmie informujemy, ze Pani/Pana dane znajdujgce sie w bazie danych klubu przetwarzane sg przez klub
Strefa 3L wylgcznie do celéw zwigzanych z wykonywaniem zawartej z klubem umowy oraz promocji

produktéw i ustug klubu Strefa 3L.

Zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem i akceptuje jego tres¢. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych i wysytanie informacji. Wyrazam zgode na postugiwanie sie przez klub moim

wizerunkiem uwiecznionym na materiatach powstatych podczas ¢wiczen i spotkan w klubie.



